
 

 

 

Sportangebote des TuS Langenholzhausen 
 

Mutter-Vater-Kind-Turnen 

 Donnerstags von 16.00-17.00 Uhr in der Turnhalle Langenholzhausen 

 Übungsleiterin: Annette Brüning, Tel. 05264/1039 

Spiel, Spaß & Sport mit S.A.M. - Turnspiele für Kinder von 4 - 7 Jahren 

 Freitags von 15.00 - 16.00 Uhr in der Turnhalle Langenholzhausen 

 Übungsleiterin:  Svenja Rehse, Tel. 0171/3866910 

         Francesca Barletta und Michaela Emter 

Sport-Aktiv 

 Freitags von 19.00 - 20.00 Uhr in der Turnhalle Langenholzhausen 

 Übungsleiterin: Regine Krüger, Tel. 05264/7323 

Frauen-Turnen 

 Montags von 19.00 - 20.00 Uhr im Volkeninghaus 

 Übungsleiterin: Gudrun Reuter 

Korbball Altersklasse 8 -11 Jahre 

 Freitags von 17.00 - 18.30 Uhr in der Turnhalle Langenholzhausen 

 Übungsleiterinnen: Anna Kölling und Ruby Stoppe, Tel. 015774230115 

Korbball Altersklasse 12 -15 Jahre 

 Montags von 17.00 - 18.30 Uhr in der Turnhalle Langenholzhausen 

 Übungsleiterinnen: Birgit Giesen Tel. 05264/1769 

    Anke Jekel Tel. 05264/7336 

Korbball Altersklasse 16 -19 Jahre 

 Freitags von 17.00 - 18.30 Uhr in der Turnhalle Langenholzhausen 

 Übungsleiterinnen: Frauke Rehse Tel. 017621177417 

Korbball Altersklasse F18+ 

 Montags von 20.00 - 21.30 Uhr in der Turnhalle Langenholzhausen 

 Freitags von 20.00 - 22.00 Uhr in der kl. Turnhalle in Hohenhausen 

 Übungsleiterin: Cornelia Rehse Tel. 05264/8688 

Tischtennis Jugend 

 Dienstags von 18.00 - 20.00 Uhr in der Turnhalle Langenholzhausen 

 Übungsleiter: Uwe Höfer Tel. 05264/655294 

Tischtennis Männer und Frauen 

 Dienstags von 20.00 - 22.00 Uhr in der Turnhalle Langenholzhausen 

 Freitags von 20.00 - 22.00 Uhr in der Turnhalle Langenholzhausen 

 Übungsleiter: Uwe Höfer Tel. 05264/655294 

 


